INFORMATIVNI LIST

BOSANSKI

Prehlada ili COVID-19?

Informacije za sve gradske i vangradske vrtice, Skole, dadilje,
roditelje i pedijatre u gradu Offenbachu kod sumnje u Covid 19*

AKTUALNA PRAVILA

Prema 2. Pravilniku o koroni savezne drzave Hessen, cjelodnevni vrti¢i, dadilje
i Skole ne smiju se posjecivati ako dijete ili Clanovi istog domacinstva (brace i
sestre) pokazuju simptome oboljenja od COVID-19. U nastavku ¢e upotreba
rijeCi ,cjelodnevni vrtic“ imati isto znacenje kao i rije€i dadilje i Skole.

KOJI SU SIMPTOMI BOLESTI COVID-19?

Nazalost, kod Covid-19 nema sigurnih i jasnih znakova bolesti, u po€etku slici
drugim prehladama.

Na sastanku s predstavnicima pedijatara u Offenbachu 10.07.2020. godine uz
konsultaciju s Gradskom sluzbom za zdravstvo utvrdeno je:

RODITELJI MORAJU OBRATITI PAZNJU NA SLJEDECE U SLUCAJU BLAGIH SIMPTOMA
| TEMPERATURE

Kod bolesne i boleZljive djece roditelji bi trebali ujutro izmjeriti temperaturu
termometrom rektalno. (Termometar mozete kupiti npr. u DM-u, Rossmannu ili
u apoteci.)

e "Normalna" tjelesna temperatura smatra se od 36,2 do 37,7 °C izmjerena
rektalno. Djeci bez simptoma bolesti sa "normalnom” temperaturom
dopusteno je ici u vrtié.

e "Malo povisena" tjelesna temperatura smatra se od 37,8 do 38,4 °C
izmjerena rektalno. Djeca sa ,malo poviSenom* temperaturom i bez daljnjih
simptoma bolesti trebaju ostati kod ku¢e pod nadzorom 24 sata. Ako se
temperatura sljedeceg dana vrati na normalu i nema daljnjih znakova
bolesti, dijete moze ponovo i¢i u vrti¢ i ne mora se predociti lijeCniCka
potvrda. Takode i djeca sa ,malo poviSenom* temperaturom, koja kaslju ili
imaju proljev, trebaju ostati kod ku¢e pod nadzorom 24 sata.

Ako se temperatura sljedeceg dana vrati na "normalnu” i ako nema daljnjih
znakova bolesti, dijete moze ponovo i¢i u vrti¢ i ne mora se predociti ljekarska
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potvrda.
Offenbach Ako i dalje traju simptomi bolesti ili groznica, obratite se svom porodi¢nom
am Main ljiekaru ili pedijatru. Kada dijete ozdravi, morate prije ponovne posjete vrticu
OF predoditi ljekarsku potvrdu.
Gradska uprava Offenbach | Gradska sluzba za zdravstvo| Stanje: 18.08.2020.
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U SLUCAJU GROZNICE RODITELJI MORAJU OBRATITI PAZNJU NA SLJEDECE

e Groznicom se smatra tjelesna temperatura visa od 38,5 stepeni Celzijusa
izmjerena rektalno. Djeca sa groznicom i bez drugih simptoma bolesti trebaju
ostati kod ku¢e pod nadzorom 48 sati - po potrebi, treba nazvati porodicnog
ljekara ili pedijatra.

e Ako temperatura ostane na normali naredna dva dana i ako nema daljnjih
znakova bolesti, dijete moze ponovo i¢i u vrti¢ i ne mora se predoditi lijeCniCka
potvrda.

e Ako se pojave daljnji simptomi bolesti i / ili groznica se nastavi, obratite se svom
porodic¢nom ljekaru ili pedijatru. Prije ponovnog posjeta vrtiCa mora se predoditi
ljiekarska potvrda.

POSEBNI IZUZETAK

Ako djetetu samo malo curi nos i inaCe je potpuno bez simptoma (nema groznice,
nema bolova), moZze nastaviti iCi u vrti¢ i ne mora se predociti lijecniCka potvrda.

OVO SE ODNOSI NA ZDRAVU BRACE | SESTRE

U gore opisanim slu¢ajevima, u kojima ljekar ili pedijatar treba pregledati bolesno
dijete, a ljekarska se potvrda treba predociti prije ponovne posjete vrtiCu, obavezno je
da, shodno 2. Pravilniku o koroni savezne drzave Hessen, zdrav brat ili sestra, koji
Zive u istom domacinstvu, takoder ostanu kod kuce.

) Sluzba za zdravstvo moze u pojedina¢nim slu¢ajevima odrediti i druge zahtjeve.

NAPOMENE ZA USTANOVE | LIEKARE

S predstavnicima pedijatara u Offenbachu dogovoreno je da ¢e Gradska sluzba za
zdravstvo preporuciti velikodusno izdavanje ,ljekarske potvrde za primanje
bolesniCke naknade u slu€aju bolesti djeteta“. Potvrde ljekara i pedijatara trebaju biti
prihvaceni od strane ustanova.

NAPOMENE ZA USTANOVE

Gradska sluzba za zdravstvo i predstavnici pedijatara ne preporucuju redovna
mjerenja temperature prilikom ulaska u ustanove.

Mjerenja temperature termometrima na Celu su neprecizna i Cesto se ne podudaraju
sa stvarnom temperaturom rektalno. |z tog razloga su termometri za ¢elo nepogodni
za primanije ili isklju€enje djece u nekoj od ustanova.

www.offenbach.de/corona

*U svakom trenutku moze biti potrebno prilagodavanje propisa, ovisno o epidemioloskoj situaciji Stanje: 18.08.2020.
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