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Katar czy COVID-197?

Zalecenia odnosnie podejrzenia zakazenia Covid-19 dla wszystkich
miejskich i niemiejskich osrodkéw opieki dziennej nad dzieémi,
szkot, domoéw opieki nad dzie¢mi, rodzicow i pediatrow w miescie
Offenbach*.

OBOWIAZUJACE PRZEPISY

Zgodnie z 2. Heskim Rozporzgdzeniem dot. epidemii koronawirusa do
przedszkoli, domow opieki i szkot nie mozna uczeszczad, jesli dziecko lub
cztonkowie tej samej rodziny (rodzenstwo) wykazujg oznaki COVID-19 . W
dalszej czesci stowo ,placéwka opiekuncza” (Kita) uzywane jest jako synonim
dla przedszkoli, doméw opieki nad dzie¢mi i szkot.

JAKIE SA OZNAKI CHOROBOWE COVID-19?

Niestety nie ma pewnych i wyraznych oznak chorobowych w przypadku Covid-
19. Poczatkowo sg one podobne do innych chordb przeziebieniowych.

Na spotkaniu z przedstawicielami pediatrow z Offenbach w dniu 10.07.2020 r.
w porozumieniu z Miejskim Wydziatem ds. Zdrowia ustalono:

RODZICE MUSZA PRZESTRZEGAC PONIZSZYCH ZALECEN W PRZYPADKU
LAGODNYCH OBJAWOW CHOROBOWYCH | GORACZKI

U dzieci chorych i podatnych na choroby rodzice powinni mierzy¢ temperature
rano termometrem miedzy posladkami. (Termometr mozna naby¢ w drogerii
np. DM, Rossmann lub w aptece.)

e Przyjmuje sieg, ze ,normalna” temperatura ciata mierzona miedzy
posladkami wynosi od 36,2 do 37,7°C. Dzieci bez objawdw chorobowych z
,=hormalng” temperaturg mogg udac sie do placowki opiekuncze;.

e Przyjmuje sie, ze ,lekko podwyzszona” temperatura ciata mierzona
miedzy posladkami wynosi od 37,8 do 38,4°C. Dzieci z ,lekko
podwyzszong” temperaturg i bez innych objawéw chorobowych powinny
pozostac pod obserwacjg w domu przez 24 godziny. Jesli temperatura
wroci do normy nastepnego dnia i nie ma innych objawéw chorobowych,
dziecko moze wroci¢ do placowki opiekunczej bez koniecznosci
przedstawiania zaswiadczenia lekarskiego. Dzieci z ,lekko podwyzszong”
temperaturg, ktére kaszlg lub majg rozwolnienie, powinny pozosta¢ pod
obserwacjg w domu przez 24 godziny.

Jesli do nastepnego dnia temperatura wréci do normy i ustgpig inne objawy
chorobowe, dzieci mogg wroci¢ do placowki opiekunczej bez koniecznosci
przedstawiania zaswiadczenia lekarskiego.

Jesli objawy chorobowe lub gorgczka utrzymujg sie, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem rodzinnym lub pediatrg. Jesli dziecko wrdcito do zdrowia, przed
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pojsciem do placowki opiekunczej nalezy przedstawi¢ zaswiadczenie
lekarskie.

RODZICE MUSZA PRZESTRZEGAC PONIZSZYCH ZALECEN W PRZYPADKU GORACZKI

e Przyjmuje sie, ze gorgczka wystepuje, gdy temperatura ciata mierzona miedzy
posladkami jest wyzsza niz 38,5 stopnia Celsjusza. Dzieci z gorgczkg i bez
innych objawdw chorobowych powinny pozostawac¢ przez 48 godzin w domu na
obserwacji — w razie potrzeby nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem rodzinnym
lub pediatrg.

e Jesli po dwoch dniach temperatura wroci do normy i nie ma innych objawéw
chorobowych, dziecko moze wrdci¢ do placéwki opiekunczej bez koniecznosci
przedstawiania zaswiadczenia lekarskiego.

e Jesdli pojawig sie inne objawy chorobowe i/lub gorgczka utrzyma sie, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym/pediatrg. Przed péjsciem do placowki
opiekunczej nalezy przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie.

SZCZEGOLNY WYJATEK

Jesli dziecko ma tylko lekki katar, a poza tym nie ma innych objawow (brak gorgczki,
brak bolu), moze nadal uczeszczaé do placéwki opiekunczej bez koniecznosci
przedstawiania zaswiadczenia lekarskiego.

PONIZSZE ZALECENIA DOTYCZA ZDROWEGO RODZENSTWA

W wyzej opisanych przypadkach, w ktérych lekarz lub pediatra ma zbadaé chore
dziecko i przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie przed ponownym péjsciem do
placowki opiekunczej, zgodnie z 2. Heskim Rozporzgdzeniem dot. epidemii
koronawirusa rodzenstwo mieszkajgce w tym samym gospodarstwie domowym musi
réwniez pozosta¢ w domu.

) W indywidualnych przypadkach Wydziat Zdrowia moze wprowadzi¢ inne wymagania.

ZALECENIA DLA PLACOWEK OPIEKUNCZYCH | LEKARZY

Z przedstawicielami pediatrow w Offenbach ustalono, ze Miejski Wydziat Zdrowia
zaleca tatwos¢ w uzyskiwaniu ,zaswiadczen lekarskich w celu otrzymania zasitku
chorobowego w przypadku choroby dziecka”. Zaswiadczenia od lekarzy i pediatréw
muszg by¢ akceptowane przez placowki opiekuncze.

ZALECENIA DLA PLACOWEK OPIEKUNCZYCH

Regularne pomiary temperatury przy wejsciu do placéwek nie sg zalecane przez
Miejski Urzad Zdrowia i przedstawicieli pediatrow.

Pomiary temperatury dokonywane termometrami czotowymi sg niedoktadne i czesto
nie odpowiadajg rzeczywistej temperaturze mierzonej miedzy posladkami.
Termometry czotowe nie sg zatem odpowiednie do dopuszczania lub wykluczania
dzieci z placowki.

www.offenbach.de/corona

*W kazdej chwili moze by¢ konieczne dostosowanie przepiséw w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej lub nowych odkryc. Stan: 18.08.2020 r.
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