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Raceala sau COVID-19?

Indicatii pentru suspiciunea de Covid-19 pentru toate gradinitele
de stat si private, scoli, creste, parinti si medici pediatri din
orasul Offenbach*

REGULI ACTUALE

Conform celui de-al doilea regulament Corona din Hessen, gradinitele, cresele
si scolile nu trebuie frecventate daca copilul sau apartinatorul aceleiasi
gospodarii (frati) prezinta simptome de boal& pentru COVID-19. in continuare

cuvantul "gradinitd” va avea aceeasi semnificatie cu cresele si scolile.

CARE SUNT SIMPTOMELE DE BOALA PENTRU COVID-19?

Din péacate in cazul Covid-19 nu exista simptome sigure si clare de boala, la
inceput este la fel ca si in cazul altor raceli.

In cadrul unei sedinte cu reprezentantii medicilor pediatri din Offenbach din
data de 10.07.2020 s-au stabilit urmatoarele dupa consultarea directiei
sanitare:

PARIN]’II TREBUIE SA IA IN CONSIDERARE URMATOARELE iN CAZUL SIMPTOMELOR
USOARE $I A TEMPERATURII

n cazul copiilor bolnavi si cu simptome de boala parintii trebuie sa masoare
temperatura dimineata cu un termometru rectal. (termometrul poate fi
achizitionat de ex. de la DM, Rossmann sau de la farmacie.)

413

e Temperatura ,normala“ a corpului se afla intre 36,2 si 37,7°C masurata
rectal. Copii fara simptome de boala cu temperatura ,normala“ pot merge
la gradinita sau scoala.

e Temperatura ,usor ridicata“ a corpului este intre 37,8 si 38,4°C masurata
rectal. Copii cu o temperatura ,usor ridicata“ si fara alte simptome de boala
trebuie sa raméana acasa sub observatie 24 de ore. La revenirea la
temperatura normala pana a doua zi sau daca nu exista simptome de
boala copilul poate merge mai departe la gradinita fara a prezenta o
adeverinta medicala. Chiar si copii cu o temperatura ,usor crescuta“ care

tusesc sau au diaree trebuie sa ramana acasa sub observatie 24 de ore.
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Dupa revenirea la temperatura ,normala“ si disparitia simptomelor de boala
pana in ziua urmatoare copii pot merge din nou la gradinita sau la scoala fara
a prezenta o adeverinta medicala.

Daca simptomele de boala sau temperatura persista, contactati medicul de
familie sau medicul pediatru. Dupa ce copilul se insanatoseste, trebuie sa
prezentati o adeverintd medicala inainte de a veni la gradinita sau la scoala.
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IN CAZ DE FEBRA PARINTII TREBUIE SA 1A iN CONSIDERARE URMATOARELE

e Febra este definita ca fiind temperatura corporala mai ridicata de 38,5 grade
masurata rectal. Copii cu febra si fara alte simptome de boala trebuie sa ramana
acasa sub observatie — dupa caz trebuie contactat medicul de familie sau
medicul pediatru.

e In cazul revenirii la temperatura normala pana in ziua urmétoare si fara
simptome de boala copilul are voie sa mearga la gradinita sau scoala fara a
prezenta o adeverinta medicala.

e Daca apar alte simptome de boala si/ sau febra persista, contactati medicul de
familie/pediatrul. Trebuie prezentatd o adeverintd medicala inainte de a reveni la
gradinita sau la scoala.

EXCEPTII SPECIALE

Daca copilul este usor racit si nu prezinta alte simptome (fara febra, fara dureri),
copilul poate continua sa mearga la gradinita, scoala fara a trebui sa prezinte un
certificat medical.

ACEST LUCRU ESTE VALABIL PENTRU FRATII SANATO$I

In cazurile descrise mai sus in care un medic sau un pediatru trebuie s& consulte

copilul bolnav si acesta trebuie sa prezinte o adeverinta medicala, fratele sanatos
care locuieste in aceeasi gospodarie trebuie sa raméana acasa conform celui de-al
doilea regulament din Hessen privind Corona.

Y In cazuri individuale directia de sanatate poate face precizari de exceptie.

INDICATII PENTRU INSTITUTII SI MEDICI

S-a discutat cu reprezentantii medicilor pediatri din Offenbach ca se recomanda
emiterea generoasa a unei ,Adeverinte medicale pentru concediul medical in cazul
imbolnavirii copilului” de catre directia sanitara. Certificatele medicale emise de
medici si pediatri trebuie acceptate de catre institutii.

INDICATII PENTRU INSTITUTII

Masurarea regulata a temperaturii la intrarea in institutii nu este recomandata de
directia sanitara sau de reprezentantii medicilor pediatrii.

Masurarea temperaturii termometrele de frunte nu este precisa si nu corespunde
temperaturii rectale. Termometrele de frunte nu sunt recomandate pentru includerea
sau excluderea copiilor intr-o institutie scolara.

www.offenbach.de/corona

*O adaptare a regulilor poate fi oricand necesara in functie de situatia epidemiologica resp. de noile cunostinte stiintifice Versiunea: 18.08.2020
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