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BILGI BROSURU

TURKGE

Nezle mi COVID-19 mu?

Offenbach Belediyesi’'nde belediye yonetiminde olan ve olmayan
tum gocuk giindiiz bakim evleri, okullar, bakicilar, ebeveynler ve
cocuk doktorlari igcin Covid-19 siiphesi hakkinda bilgiler*

GUNCEL KURALLAR

2. Hessen Korona Duzenlemesi uyarinca, ¢ocuk ya da ayni evde bulunan bir
akrabasi (kardes) COVID-19 hastaligina dair belirti gdsteriyorsa kreglere,
bakicilara ve okullara gidilmemelidir. Asagida “kres” s6zcugu bakicilar ve
okullar ile ayni anlamda kullanilacaktir.

COVID-19 HASTALIK BELIRTILERI NELERDIR?

Maalesef, Covid-19’da net ve tek bir hastalik belirtisi bulunmamakta olup
bagslangigta tipki diger Usutme hastaliklarina benzerlik gostermektedir.
Offenbach ¢ocuk doktorlari temsilcileri ile 10.7.2020 tarihinde yapilan bir
gérismede Saglik Mudurlagu ile ortak karara varilarak sunlar tespit edilmistir:

HAFIF SEMPTOMLAR VE ATES DURUMUNDA EBEVEYNLER SU NOKTALARA DIKKAT
ETMELIDIR

Hasta ya da slrekli hasta olan gocuklar varsa ebeveynler tarafindan ates dlger
ile rektal (popodan) sabahlari élgiim yapilmalidir. (Termometre DM,
Rossmann veya eczaneden satin alinabilir.)

e “Normal” vicut sicakhgi rektal bolgeden 36,2 ila 37,7°C derece dlgulur.
Hastalik belirtisi gostermeyen “normal” atesi olan ¢ocuklar krese gidebilir.

o “Hafif yuksek” vicut sicakligi rektal bolgeden 37,8 ila 38,4°C arasinda
Olculur. “Hafif ylksek” atesi olan ve baska bir hastalik belirtisi gostermeyen
cocuklar 24 saat boyunca evde gozetim altinda olmalidir. Ertesi gln ates
normale déndugunde ve baska bir hastalik belirtisi gorilmediginde saglik
raporuna gerek kalmadan ¢ocuk tekrar krese gidebilir. “Hafif yiksek” atesi
olan ve Oksuren ya da ishali olan ¢ocuklar da 24 saat evde gdzetim altinda
olmahdir.

Ertesi gun ates “normale” dondugiinde ve hastalik belirtileri azaldiginda, saglik
raporuna gerek kalmadan gocuklar tekrar krese gidebilirler.

Hastalik belirtileri ya da ates devam ediyorsa aile hekiminiz ya da gocuk
doktoru ile iletisime gegin. Cocuk tekrar saghgina kavustugunda krese
gitmeden once bir saglik raporu ibraz etmeniz gerekir.

ATES DURUMUNDA EBEVEYNLERIN DIKKAT EDECEKLERI HUSUSLAR

o Ates rektal bolgeden odlgulen vacut isisinin 38,5 santigrat derecenin
Uzerinde olmasi olarak tanimlanir. Atesi olan ve bagka bir hastalik belirtisi
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gOstermeyen gocuklar, 48 saat evde gbzetim altinda tutulmali, gerekirse
aile hekimi veya ¢ocuk doktoru aranmalidir.

e Cocuk, iki gun sonra ve herhangi bir hastalik belirtisi gostermeden normal vicut
sicakhgina donerse saglik raporu sunmadan krese geri donebilir.

e Baska hastalik belirtileri gorullr ve/veya ates devam ederse aile hekimi/gocuk
doktoru ile iletisime gecin. Krese gitmeden 6nce sagdlik raporu ibraz edilmelidir.

OZEL iSTISNALAR

Cocugun sadece burun akintisi varsa veya higbir rahatsizlik gostermiyorsa (atesi
yoksa, agrisi yoksa), cocuk doktor raporu olmadan krese gitmeye devam edebilir.

SAGLIKLI KARDESLER iGiN GEGERLI OLAN DURUM

Doktor ya da gocuk doktorunun hasta gocugu muayene edecegi ve tekrar
baslamadan 6nce bir saglik raporunun ibraz edilmesini gerektiren yukarida agiklanan
durumlarda 2. Hessen Korona Duzenlemesi uyarinca ayni evde yasayan ve herhangi
bir rahatsizligi olmayan kardesler de evde kalmalidir.

) Miinferit durumlarda Saglik Miidiirliigii bundan farkl bilgiler verebilir.

KURUMLAR VE DOKTORLAR iGiN BILGILER

Offenbach g¢ocuk doktorlari temsilcileri ile “cocuk hastalandiginda hastalik parasi
almak icin tibbi sertifika” verilmesi konusunda Saglik Mudurligunden tavsiye alindigi
gorusulmustur. Doktor ve gocuk doktorlarinin verdigi raporlar kurumlar tarafindan
kabul edilmelidir.

KURUMLAR iGiN BILGILER

Kurumlara giris esnasinda duzenli ates dlgumleri Saghk Mudurligu ve gocuk
doktorlari temsilcileri tarafindan onerilmemektedir.

Aln termometreleri ile sicaklik dlgimleri kesin degildir ve rektal bolgedeki gercek ates
ile genelde ortigmez. Bu nedenle, alin termometreleri cocuklarin kuruma alinmasi
veya alinmamasi i¢in uygun degildir.

www.offenbach.de/corona
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